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 Escalões 

Dias Horário Benj B Benj A Inf B Inf A Inic B Inic A Juv B Juv A Guarda-redes 

 
2ª Feira 

19h – 20h X X X X     X                          

20h – 21h        X  
 

3ª Feira 19h – 20h   x  X X X  X 

 
 

4ª Feira 

19h – 19h30 
X X  X 

     

19h30 – 20h00 
X X 

   

20h00 – 20h30      
X 

 

20h30 – 21h00         

5ª Feira 

19h – 19h30 
X X X 

      

19h30 – 20h00 

X 

  

X 

  

20h00 – 20h30        

20h30 – 21h00        

 
6ª Feira 

19h – 19h30     

X X 

  

X 19h30 – 20h00       

20h00 – 20h30     

X  X  20h30 – 21h00       
X  

21h00-21h30       

HORÁRIOS EQUIPAS FEDERADAS 2021/2022 
 


