
 

CLUB INTERNACIONAL DE FOOT-BALL 
Fundado em 8 de Dezembro de 1902 

INSTITUIÇÃO DE UTILIDADE PÚBLICA Membro Honorário da Ordem de Benemerência 

Medalha de Bons Serviços Desportivos 

Medalha de Honra ao Mérito Desportivo 

 Estádio Pinto Basto, Avenida dos Bombeiros, Caramão da Ajuda, 1400-036 Lisboa, Tel: 213014767  Fax: 213014768  Site: www.cif.org.pt 

 Mapa da Utilização do Pavilhão Multiusos – CIF EM ACÇÃO 

 
 2ª Feiras 3ª Feiras 4ª Feiras 5ª Feiras 6ª Feiras Sábados Domingos 

8h00/8h30        

8h30/9h00        

9h00/9h30 

Centro Helen Keller 
Centro Helen 

Keller 
Centro Helen 

Keller 
Centro Helen 

Keller 
Centro Helen 

Keller 

 

Utilização para 
Sócios do CIF 

 
TÉNIS MESA 

BADMINGTON 

9h30/10h00 Escola Badminton 
Crianças (8 aos 

13) 
10h00/10h30 

10h30/11h00 

11h00/11h30 
Escola Badminton 
Adultos (>14 anos) 

11h30/12h00 

12h00/12h30 

12h30/13h00 

Utilização para 
Sócios do CIF 

 
TÉNIS MESA 

BADMINGTON 

13h00/13h30      

13h30/14h00      

14h00/14h30  

Escola 
Alfred Binet 

Escola 
Alfred Binet 

 

Escola 
Alfred Binet 

14h30/15h00   

15h00/15h30   

15h30/16h00   

16h00/16h30   
Escola Judo CIF 

  

16h30/17h00     

17h00/17h30  

Escola de Karaté 
UKL / CIF 

 

Escola de Karaté 
UKL / CIF 

Escola Judo CIF 
17h30/18h00   

18h00/18h30 
Escola Basket 
CIF/Vítor Hugo 

Escola Basket 
CIF/Vítor Hugo 

   

18h30/19h00    

19h00/19h30    

19h30/20h00      

20h00/20h30      

20h30/21h00      

21h00/21h30        

21h30/22h00        

22h00/22h30        

22h30/23h00        

 


