O que é a Academia de Futebol Sporting CIF?

A Academia de Futebol Sporting CIF € um

.. . ~ =L 0UOLAS
espaco privilegiado para a formacdo ;Clﬁoemm
desportiva de criancas e jovens na SPORTING

modalidade de futebol. Este projecto, que

resulta de uma parceria entre o Sporting oY i )
Clube de Portugal e o Club Internacional . N \— .

de Foot -Ball (CIF), pretende promover
qualidade superior de acordo com a

metodologia definida pelo Sporting Clube
de Portugal (o clube portugués de maior
referéncia na formagdo de jovens
futebolistas ). Fruto desta parceria, ao
longo destes dois anos de actividade,
varios praticantes que iniciaram a sua
formagdo nesta Academia, integram
actualmente as equipas de competicao
do Sporting Clube de Portugal.

A localizacdo e contactos da Academia de Futebol Sporting CIF

A Academia de Futebol Sporting CIF funciona inserida no Clube Internacional de
Foot-Ball (CIF). O CIF esta situado no canto sudoeste do Parque de Monsanto

em Lisboa, mais propriamente na morada Avenida dos Bombei ros, Caramao da
Ajuda, 1400 -036 Lisboa.
Para chegar a Academia de Futebol Sporting CIF optando pelo itinerario da

Segunda Circular, observe o mapa.
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Os contactos da Academia de Futebol Sporting CIF sdo os seguintes:

Telefone: (+351) 21301 47 67
Telemovel: 93 354 61 20
Fax: (+351) 213014768

Email: academia -cif-scp@ cif.org.pt

O Blogspot Oficial da Academia de Futebol Sporting CIF é o seguinte:

eascif.blogspot.com

Quais sao os objectivos da Academia de Futebol Sporting CIF?

A Academia de Futebol Sporting CIF tem como objectivos criar nas criangas
e jovens habitos de vida activos e saudéaveis, d esenvolver o gosto pela
pratica desportiva regular , contribuir para a formag¢do nos varios dominios

da sua personalidade e p roporcionar a s criangas e jovens uma formagéo
desportiva de qualidade  sup erior na modalidade de futebol, designadamente

do ponto de vista técnico  -tactico, sem esquecer o factor psicolégico, bem
como o factor fisico através do desenvolvimento e treino das capacidades
mo tor as condicionais e coordenativas.

Quais os meios da Academia de Futebol Sporting CIF?

Para atingir estes object ivos, esta Academia

fftem um processo de treino baseado numa metodologia especifica e
adaptada a s criancas e jovens praticantes

9 garante um processo de competicdo regular participa ndo regularmente
nos principais torneios de escolas de futebol que se realizam a nivel

nacional ;

T proporciona aos seus alunos a participacdo em competicdes federadas em
representacdo d o Clube | nternacional de Foot -Ball, que tem
presentemente  quatro equipas federadas , constituidas uni camente por

praticantes desta  Academia inscritas no Campeonato da Associacdo de
Futebol de Lisboa (Escaldes de Escolas B, Escolas A, Infantis e Iniciados).

Quais as instalagOes da Academia de Futebol Sporting CIF?

A Academia de Futebol Sporting CIF dispde de condicbes de excelente
qualidade para todos os seus Praticantes e Pais/Encarregados de Educacao,

nomeadamente, um campo de futebol de 11 de relva sintética de
Ultima geracdo aprovado e r  ecomendado pela FIFA e pela UEFA, guatro
balnearios de reconhecidos atributos e um restaurante/bar de apoio.




Qual a Estrutura Técnica da Academia de Futebol Sporting CIF?

A estrutura
Pedagdégico e por

credenciadas pelo Sporting Clube de Portugal.
a formagéo
comprovada garante um ensino e treino do futebol

desportivo  na modalidade

técnica é constituida p
Professores/Treinadores com competéncias

aliada

or

um Coordenador Técnico-

O seu passado
técnica e  académica
com base nos mais

nobres principios biolégicos, metodolégicos e pedagoégicos.

A quem se destina a Academia de Futebol Sporting CIF?

A Academia de Futebol Sporting CIF, destina
géneros dos 4 aos 18 anos de idade.

Sporting ClI F para esta época (2008/2009)

- Sub 5 (praticantes

- Sub 7 (praticantes

- Sub 9 (praticantes

- Sub 11 (praticantes
- Sub 13 (praticantes
- Sub 15

nascidos
nascidos
nascidos
nascidos
nascidos

-se a jovens de ambos os

Os Escalbes da Acade mia de Futebol
sdo os seguintes:

em 2005 e 2004)
em 2003 e 2002)
em 2001 e 2000)

em 1999 e 199 8)
em 1997 e 1996)

(praticantes nascidos em 1995 e 1994 ou mais velhos)




Quais sado os Horarios 7/ Classes e Precos?

Horarios da Secretaria
» 32, 42 e 52 feira das 17:00 as 19:00 horas
»22e 62feirad as 17:00 as 20:00 horas

Horarios das Sessdes de Treino
» 32, 42 e 52 feira (17:00 as 18:00 ou das 18:00 as 19:00 horas)
» 22 e 62 feira (17:00 as 18:00, 18:00 as 19:00 ou das 19:00 as 20:00 horas)
» Sabado (09:00 as 10:00, 10:00 as 11:00, 11:00 as 12:00 ou das 12:00 as
13:00) 1 apenas a partir de 15 de Novembro

Precos

Inscricdes:
O acesso as actividades da Acade mia é garantido mediante uma inscrigao,

na qual deverdo ser apresentados o0s seguintes documentos: duas
fotografias (tipo passe), fotocopia do BI/Cédula do praticante e do
Pai/M&e/Encarregado de Educacdo e numero socio do CIF (€ obrigatdrio ser
sécio do CIF para ser praticante da Academia de Futebol).

Sécio do Club Internacional de Futebol:

Sdécios Escola Juvenis (dos O aos 13 anos):

- J6ia500 U + Encargos inscri-«o 5,00 0 + Quota 5,5

Sécios Escola Junior (dos 14 aos 18 anos):

-J-ia 12,50 0 + Encargos inscri-«o 5,00 U + Quo

Inscricdo na Academia de Futebol Sporting CIF

- Para socios do Sporting  Clube de Portugal € 6 3 U

- Parandos6 ci os é& 70040

-Renova-«o0 €& 254

A ins cri¢do inclui: camisola, cal¢éo e meias de treino/jogo do Sporting Clube
de Portugal, Seguro Desportivo e Cartdo de Jogador


http://www.blogger.com/profile-find.g?t=i&q=meias+e+Seguro%0D%0A%0D%0A%0D%0A%0D%0A%0D%0A%0D%0AO+valor+da+inscri%C3%A7%C3%A3o%3A%0D%0A-+para+s%C3%B3cios+do+Sporting+%C2%BB+63%E2%82%AC%0D%0A-+para+n%C3%A3o+s%C3%B3cios+%C2%BB+70%E2%82%AC%0D%0A-+renova%C3%A7%C3%A3o+%C2%BB+25%E2%82%AC+%0D%0A%0D%0A%0D%0A%0D%0A%0D%0A%0D%0AHor%C3%A1rios%3A%0D%0ASecretaria+%C2%BB+2%C2%AA

Classes/Precos:

Um treino por semana €& 32,5010

52 feira (17:00 as 18:00) ou (18:00 as 19: 00 horas)

Sabado (09:00 as 10:00 ou 10:00 as 11:00 ou 11:00 as 12:00 ou 12:00 as 13:00)

Dois treinos por semana €& 45u0

22 e 42 feira (17:00 as 18:00 ou 18:00 as 19:00 horas)

32 e 62 feira (17:00 as 18:00 ou 18:00 as 19:00 horas)

22 e 62 feira (19:00 & s 20:00 horas)

Tr°s treinos por semana €& 60u

22 e 42 feira mais um outro dia a definir (nos horarios referidos em cima)

32 e 62 feira mais um outro dia a definir (nos horérios referidos em cima)

Nota: Qualquer inscri¢cdo fora deste enquadramento, tera necessariamente
que ser analisada pela Gestédo e Coordenacéo Técnica da Academia.




